
Proposta viaggio canyoning USA – UTAH

Durata: 10 gg.

Periodi possibili: fine Aprile/Maggio e inizio Ottobre 2010.

Base Logistica: Salt Lake City / eventualmente Las Vegas

Località canyoning prescelte: The Roost 1&2, San Raphael Swell, North 
Wash, Capitol Reef. 
Si raggiungono in 4 o 5 ore da Salt Lake City. Non potremo visitarle tutte ma 
sceglieremo in base alle condizioni del momento, 3 località tra queste. Negli Stati 
Uniti vi sono tante “aree” dove il canyoneering si sta sviluppando e gradualmente 
molti nuovi itinerari vengono continuamente tuttora scoperti. Ognuna di questa 
aree è grande come mezza Italia. Fare un tour di queste aree non è possibile se non 
in un lasso di tempo di alcuni mesi. Le aree prescelte sono zone isolate, belle, 
clima caldo e secco, meteo costante al bello.



Link per visualizzare info sui alcuni dei percorsi: http://climb-utah.com/ scegli 
sezione Lake Powell.
Alcuni esempi di canyons: 
North Wash:   Constrychnine,  Arscenic,  Slidenide,Left fork Leprachaun, Hog2
San Rafael: Squeeze, Cable
Roost : Larry, Not mindbender, Alcatraz



Le zone prescelte sono nella parte centro-Est dello Utah a sud di Price e ad Est di 
Richfield; due piccoli centri dove faremo i rifornimenti sono Hanksville e Green 
River. Le zone sono tutte raggiungibili tra di loro con al massimo mezza giornata 

di trasferimento e spostamento del campo Si può quindi occupare la mezza 
giornata rimanente per una discesa più breve. Altre zone note: Zion o Escalante, 

ma il trasferimento occupa una giornata intera di viaggio. Ogni 3-4 giorni si 
provvede a fare rifornimenti presso il centro abitato più vicino, di solito in 

occasione del trasferimento del campo.



L’obiettivo sarà la discesa di 6/7 percorsi di canyoning nella regione dello Utah 
per una decina di giorni di viaggio complessivi; quindi principalmente la discesa 

di canyon nelle zone suddette e non visite turistiche che si presuppone molti 
abbiano già fatto nel classico tour dei Parchi Americani. Queste zone anche se non 
incluse in Parchi sono comunque altrettanto belle e selvagge, anzi di più, perché a 

parte pochi sparuti Canyoneers non ci passa mai nessuno, non ci sono strade 
comode, sentieri e infrastrutture turistiche. Capita facilmente di osservare fauna 

locale ed anche i graffiti Anasazi sulle rocce. Chi fosse interessato ad una visita di 
altri luoghi turistici: Zion, Las Vegas ecc.  potrà prenotare un volo di rientro 
posticipato (e l’auto per i giorni eccedenti) ed organizzarsi un giro turistico a 

piacimento.



Caratteristiche: percorsi in gran parte asciutti (alcuni hanno acqua e serve una 
muta medio-leggera), con passaggi di arrampicata, in genere si cammina per 

avvicinamento e ritorno,  durata della giornata 7 ore a/r al massimo.
Di solito ci si riempie un pò di sabbia, avremo a disposizione la doccia, di tipo a 

riscaldamento solare. 
Ogni canyon viene individuato con l’uso del GPS, sia per l’avvicinamento che per 
il ritorno ove necessario, è molto raro trovare tracce o sentieri di passaggio, solo a 

volte nei percorsi più frequentati.



Requisiti necessari:
- Una minima esperienza di canyoning in Italia e/o Europa,

- Abitudine a campeggiare e/o capacità di adattamento,

- Allenamento a camminare.



Vitto e Alloggio: campeggio nel deserto nelle varie aree di canyoning, organizzato 
con tende e materassi ad aria di 10 cm, tavoli-sedie, fuoco a legna –fornelli a gas e 

griglia con carbonella, doccia calda, wc da campo. Vitto: happy hour dopo il 
canyon; Cena a base di pasta, ravioli, fagioli, minestra, , grigliate di hot-dog-
bratwurst e hamburger, vino e birra, verdure fresche, frutta, torte e biscotti. 

Colazione ricca con uova al bacon, cereali, pane, marmellata, latte, caffè, succo di 
frutta ecc. Per la giornata: barrette, acqua con sali/polverine o bibite gia pronte, 

panini, snacks ecc.



Da portare personale: Sacco a pelo (possibile affittarlo) e sacco lenzuolo.

Materiale da canyoning: Pantaloni tipo vecchi jeans perché hanno un’ottima 
aderenza sulle pareti oppure una tuta speleo, maglie vecchie, molto consigliabili i 

paragomiti e le ginocchiere per i passaggi più angusti e arrampicatori. 
Imbragatura: può anche andare bene una vecchia imbragatura da arrampicata (+ 
leggera), pochi moschettoni e un bloccante leggero, fettucce, guanti ferrata o da 
lavoro o simili, una longe lunga da più di un metro (daisy chain) per attaccare i 

sacchi, uno zaino da canyon o altro zainetto per portare la propria acqua (almeno 1 
litro al giorno!)  e viveri da gita, luce frontale, casco, scarpe da canyon tipo fiveten 
o da trekking leggere. Muta neoprene, consiglio mute da 3 mm perché più leggere 

da portare durante la marcia. Borraccia, reperibile anche in loco oppure vanno 
bene le bottiglie di plastica. Macchina foto piccola, meglio stagna perché la sabbia 

si infiltra ovunque. Crema solare, occhiali, cappellino, ecc.



Costi:
- 1)  Volo Aereo circa 700 € a/r  prenotando con buon anticipo.Per Persona.
- 2)  Noleggio Auto  4x4, circa 700 €+ benzina, da dividere in 3 indicativamente. , Spesa 
da Dividere
- 3)  Guida + Organizzazione Vitto e Alloggio in campeggio libero, per Persona, 
(prezzi indicativi da definire):

con 4 persone: 895 €
con 5 persone: 740 €
con 6 persone: 636 €

I costi per ora sono indicativi e potrebbero cambiare in base ai costi del petrolio ed 
al cambio Euro/Dollaro.

Prenotazione: due mesi in anticipo. Sarà mia cura organizzare o suggerire 
un’agenzia viaggio per l’acquisto dei biglietti aerei e la prenotazione dei veicoli 4x4. 

Prenderemo un veicolo ogni 3 persone in modo da starci con i bagagli. La 
prenotazione si chiude 45 giorni prima della partenza in modo da poter acquistare i 
biglietti aerei a prezzi vantaggiosi, non escludo comunque iscrizioni oltre questa data 

ma i prezzi potrebbero cambiare leggermente per i voli ed il resto.

-Pernottamento in motel: costo ca. 50 $ a camera da 1 o 2 posti letto, per notte. Solo 
indicativo in quanto non sono previste, salvo variazioni, notti in motel e utilizzeremo una 

base privata a Ns disposizione a Salt Lake City.
-Pasti in ristoranti: tra 20 e  50 $, indicativo.



 Recapiti per prenotare e informazioni complementari:

TopCanyon – Pascal van Duin
Guida Alpina + Canyoning

Cell 335 54 70 126     Mail: info@topcanyon.com

Per Prenotare si richiede un versamento a titolo di acconto di € 300.
Il Saldo sarà da versare al momento del pagamento dei voli aerei e del noleggio auto.




